
Директор школы :

План

мероприятий по формированию у обучающихся культуры здоровог 

МБОУ «Светловская СОШ имени Личина Н.Н.» 

на 2020-2021 учебный год

J№

п/п
Наименование мероприятия Сроки

исполнения
Участники Ответственные

исполнители

1

О р га н и за ц и о н н о е  с о в е щ а н и е : О ф о р м л е н и е

П е р в а я  н ед ел я  
се н т я б р я

К л а с с н ы е  
р у к о в о д и т е л и , 
о т в е тс т в е н н ы й  по 
п и тан и ю

О т в е тс т в е н н ы й  п 
п и тан и ю

б ес п л ат н о го  п и тан и я

2 З а с е д а н и е  ш к о л ь н о го  с о в е т а  по в о п р о с а м  
о р ган и зац и и  и р а зв и ти я  п и тан и я  в ш коле

П ер вая  н ед ел я  
с е н т я б р я , п ервая  
у ч еб н а я  н ед ел я  

ян в ар я

Ч л ен ы  с о в е т а  ш к о л ы , 
з а м д и р е к т о р а  по  У В Р

П р е д с е д а те л ь  сове  
ш колы

3 Р азм ещ ен и е  на с ай те  ш к о л ы  и н ф о р м а ц и и  
по  р е а л и за ц и и  м е р о п р и я т и й  по  в о п р о сам  
п р о п а га н д ы  о сн о в  п р а в и л ь н о го  п и та н и я

в т е ч е н и е  го д а О тв е тс т в е н н ы й  по 
п и тан и ю

О т в е тс т в е н н ы й  з 
И К Т  в ш к о л е

4 О р га н и за ц и я  п и ть е в о го  р е ж и м а  в ш к о л е В то р ая  н ед еля  
сен тяб р я

Ч л ен ы  ш к о л ь н о го  
с о в е т а

З а м е с ти те л ь  
д и р е к т о р а  по 
у ч еб н о -

в о с п и та те л ь н о й
р аб о те

5 М о н и то р и н го в ы е  и с с л е д о в а н и я :

А н к е ти р о в а н и е  р о д и тел ей  и о б у ч а ю щ и х с я  
«П и тан и е»

В т е ч е н и е  го д а О т в е тс т в е н н ы й  по 
п и та н и ю , к л ассн ы е  

р у к о в о д и т е л и

О т в е тс т в е н н ы й  п 
п и тан и ю



/

Осуществлениеежедневного контроля з 
аработой столовой,проведение целевы 
хпроверок

в течение года Бракеражная 
комиссия, члены 

школьного совета, 
ответственный 

по питанию

Заместитель 
директора по 
воспитательн 

ойработе

Организация классныхчасов в рамках р 
еализацииПрограммы «Разговор оправ 
ильном питании»,разработанной Инсти 
тутомвозрастной физиологииРоссийско 
й академииобразования

в течениегода Кпассныеруководите 
ли.ответственныйпо п 

итанию

Заместитель 
директора по 
воспитательн 

ойработе

Участие в тематическихлекциях для ро 
дителейобучающихся в рамкахобщешк 
ольных районныхродительских собрани 
й потемам:

в течениегода

«Пищевые добавки»

Классныеруководите 
л и, п ред став ител и род 
ител ьскогоком итета

Заместитель 
директора по 

учебно- 
воспитательн 

ойработе

«Формы организациипитания в процесс 
едосуга»

Участие в семинаре«Формирование уоб 
учающихся основздорового питания как 
составляющей здоровогообраза жизни»

ноябрь Классныеруководите 
ли.ответственныйпо п 

итанию

Заместитель 
директора по 

учебно- 
воспитательн 

ойработе

Участие в конкурсерисунков: 
«Здоровоепитание -  
здоровыешкольники»

сентябрь Учитель ИЗО Заместитель 
директора по 
воспитательн 

ойработе

Участие в конкурсестенной газеты по те
ме: «Полезная еда -
верныйкурс к олимпийскимвершинам!»

октябрь Классныеруководите 
ли.ответственныйпо п 
итанию,учитель ИЗО

Заместитель 
директора по 
воспитательн 

ойработе

Составление сказок натему здорового п 
итания

ноябрь ВоспитателиГПД Заместитель 
директора по 

учебно- 
воспитательн 

ойработе



Конкурс четверостиший»Правильное пи 
тание -залог здоровья»

февраль Учителярусского язык 
аи литературы

Заместитель 
директора по 

учебно- 
воспитательн 

ойработе

Выставка в школьнойбиблиотеке: 
«Новогоднийстол разных народов»

декабрь Библиотекарь,ответст 
венныйпо питанию

Заместитель 
директора по 
воспитательн 

ойработе

Внеклассные мероприятияпо темам: 

Традиции чаепития 

Соревнования«Весёлые старты»

декабрь 

1 раз вчетверть

Учительтехнологии.уч
ительфизическойкуль

туры

Заместитель 
директора по 
воспитательн 

ойработе


